
   
 

 

 Schulungsangebote für Ältere im Umgang 

mit den digitalen Medien 
 

Ab Herbst 2023 sind im Mehrgenerationenhaus folgende Kursangebote geplant: 

Datum Thema 
Donnerstag (15:00 – 16:30 Uhr) 
05. Oktober 2023 

Laptop Grundkurs - Grundlagen 
Wie bediene ich einen Laptop? Übersicht über die 
Grundfunktionen eines Laptops 

Donnerstag (15:00 – 16:30 Uhr) 
12. Oktober 2023 

Laptop Grundkurs 
Was ist der Windows Explorer und wie finde ich mich zurecht? 
Was bedeuten die Symbole auf dem Desktop? 

Donnerstag (15:00 – 16:30 Uhr) 
19. Oktober 2023 

Laptop Grundkurs 
Einrichten der Arbeitsoberfläche in Windows; Ordner anlegen, 
verschieben und löschen 

Donnerstag (15:00 – 16:30 Uhr) 
26. Oktober 2023 

Laptop Grundkurs 
Das Internet kennenlernen und nutzen – Wie wähl ich mich ins 
Internet ein? Wie funktioniert eine Suchmaschine im Internet? 
Wie ist eine Website aufgebaut? 

Donnerstag (15:00 – 16:30 Uhr) 
09. November 2023 

Laptop Grundkurs 
Wie finde ich mich auf der Website zurecht? Wie ist eine 
Internetseite aufgebaut? 

Donnerstag (15:00 – 16:30 Uhr) 
16. November 2023 

Laptop Grundkurs 
Nützliche Internetseiten für Hobby, Recherche, Shopping und 
Unterhaltung 

Donnerstag (15:00 – 16:30 Uhr) 
23. November 2023 

Laptop Grundkurs – Fotos verwalten und ordnen 
Wie lege ich Ordnersysteme für Fotos/Dateien an? Wie finde ich 
diese auf meinem Computer wieder? 

Donnerstag (15:00 – 16:30 Uhr) 
30. November 2023 

Laptop Grundkurs – Fotos online bestellen 
Wie erstelle ich im Internet ein Fotobuch mit Bildern und wie 
kann ich diese im Internet bestellen? Erstellen von CEWE 
Fotobüchern/Fotoartikel  

Donnerstag (15:00 – 16:30 Uhr) 
07. Dezember 2023 

Laptop Grundkurs – Microsoft Office (WORD 1) 
Wie funktioniert das Schreibprogramm von Microsoft Word? 
Einführung in die Grundfunktionen des Programms 

Donnerstag (15:00 – 16:30 Uhr) 
14. Dezember 2023 

Laptop Grundkurs Microsoft Office (WORD 2) 
Wie schreibe ich Texte im Textverarbeitungsprogramm? 
Bearbeiten einfacher Formatierungsübungen und Erstellen von 
Grußkarten/Handzetteln 



   
 

 

Donnerstag (15:00 – 16:30 Uhr) 
21. Dezember 2023 

Laptop Grundkurs – Datenübertragung über USB 
Wie kann ich von einem USB-Stick auf den Computer 
übertragen? Wie kann ich Fotos von meinem Handy auf den 
Computer übertragen? 

Donnerstag (15:00 – 16:30 Uhr) 
11. Januar 2024 

Laptop Grundkurs - Fotobearbeitung 
Wie bearbeite ich Fotos am Computer? Welche Programme 
stehen mir hierfür zur Verfügung? 

Donnerstag (15:00 – 16:30 Uhr) 
18. Januar 2024 

Laptop Grundkurs – Emailpostfach einrichten 
Wie richte ich ein Emailpostfach an meinem Computer ein? Wie 
lege ich eine Emailadresse an? 

Donnerstag (15:00 – 16:30 Uhr) 
25. Januar 2024 

Laptop Grundkurs – Emails schreiben 
Wie schreibe und versende ich eine Email? 

Donnerstag (15:00 – 16:30 Uhr) 
01. Februar 2024 

Laptop Grundkurs – Im Internet einkaufen und bezahlen 
Welche Onlineshoppingseiten gibt es? Wie kann ich im Internet 
etwas bestellen und bezahlen? 

Donnerstag (15:00 – 16:30 Uhr) 
08. Februar 2024 

Laptop Grundkurs – Reisevorbereitung im Internet 
Wie nutze ich das Internet für die Reisevorbereitung und 
Buchung von Hotelzimmern/Flügen? 

Donnerstag (15:00 – 16:30 Uhr) 
22. Februar 2024 

Laptop Grundkurs – Online Mediatheken 
Wie nutze ich online Mediatheken? Wie kann ich in einer 
Mediathek meines Lieblingssenders nach Filmen, verpassten 
Serien und Dokumentationen suchen und diese kostenfrei 
ansehen? 

Donnerstag (15:00 – 16:30 Uhr) 
29. Februar 2024 

Laptop Grundkurs – Online Zeitungen 
Was gibt es für Online Zeitungen? Wie kann ich Zeitungen 
digital lesen? 

 Änderungen vorbehalten 

 

Neben den Kursen werden auch Mediensprechstunden und Handysprechstunden angeboten. 

Hier können individuelle Fragen zum Umgang mit PC, Laptop, Tablet oder Smartphone, beziehungsweise 

auch zu allen Programmen wie Word, Excel, PowerPoint, Bildbearbeitung usw. gestellt werden.  

 

Zu allen Kursen und Mediensprechstunden ist eine Anmeldung im Büro Soziale Stadt-

Mehrgenerationenhaus, Hintere Marktstraße 20, 84085 Langquaid, unbedingt erforderlich! 

Gerne auch telefonisch: 09452 912-20 oder per E-Mail: mgh@langquaid.de 

Referentin Kurse und Sprechstunden:  Julia Winkler, IT-Fachlehrerin 

 

STAND: 19.09.23 
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