
                                                                                                                                                       
 

 

 Schulungsangebote für Ältere im Umgang 

mit den digitalen Medien 

Ab Frühjahr 2024 sind im Mehrgenerationenhaus folgende Kursangebote geplant: 

Datum Thema 
Donnerstag (15:00 – 16:30 Uhr) 
07. März 2024 

Smartphone – Grundfunktionen I 
Adressbuch, Kontakte einspeichern, Ziffernblock, Anrufliste 

Donnerstag (15:00 – 16:30 Uhr) 
14. März 2024 

Smartphone – Grundfunktionen II 
Kalender nutzen, Uhr und Weckfunktion, Einstellungen des 
Handys 

Donnerstag (15:00 – 16:30 Uhr) 
21. März 2024 

Smartphone – Fotos und Videos aufnehmen 
Fotos und Videos aufnehmen und in Ordner sortieren, 
verschiedene Fotomodi und Bearbeitungsmöglichkeiten 
kennenlernen 

Donnerstag (15:00 – 16:30 Uhr) 
11. April 2024 

Smartphone – App/Play Store 
Was sind Apps und wie kann ich sie auf mein Smartphone 
runterladen? Apps verwalten und sortieren 

Donnerstag (15:00 – 16:30 Uhr) 
18. April 2024 

Smartphone – nützliche Apps II 
Was sind Apps und wie kann ich sie auf mein Smartphone 
runterladen? Nützliche Apps kennenlernen und nutzen z.B. 
WhatsApp/GoogleMaps/Youtube/ÜbersetzerApp/Ebay-
Kleinanzeigen/SpieleApps  

Donnerstag (15:00 – 16:30 Uhr) 
25. April 2024 

Smartphone - Fragestunde 
In dieser Stunde können allgemeine Fragen zum Smartphone 
gestellt werden und allgemeine Probleme/Fragen geklärt 
werden + Informationen zu weiteren nützlichen Apps für den 
Alltag 

Donnerstag (15:00 – 16:30 Uhr) 
02. Mai 2024 

Laptop – Im Internet surfen 
Kennenlernen beispielhafter Internetseiten; präzise 
Suchrecherchen stellen, Sicherheit bei der Auswahl von 
Internetseiten gewinnen 

Donnerstag (15:00 – 16:30 Uhr) 
16. Mai 2024 

Laptop –  Wikipedia nutzen 
Wikipedia als Online-Lexikon kennenlernen und nutzen  

Donnerstag (15:00 – 16:30 Uhr) 
06. Juni 2024 

Laptop Google Earth 
Die virtuelle Globussoftware Google Earth kennenlernen; 
virtuell auf Orte der Welt reisen; detaillierte 3D-Grafiken von 
verschiedenen Orten auf der Welt erkunden 

Donnerstag (15:00 – 16:30 Uhr) 
13. Juni 2024 

Laptop Google Maps (Navigationssystem) nutzen 
Digitale Kartendienst- und Navigationsanwendungen Google 
Maps im Alltag nutzen 



                                                                                                                                                       
 

 

Donnerstag (15:00 – 16:30 Uhr) 
20. Juni 2024 

Laptop – Reiseplanung im Internet 
Die Onlineplattformen „booking.de“ und airb&b.de 
kennenlernen und für die Urlaubs- und Reiseplanung nutzen; 
Flüge online buchen 

Donnerstag (15:00 – 16:30 Uhr) 
27. Juni 2024 

Laptop – Ebay Kleinanzeigen 
Sachen auf Ebay Kleinanzeigen online verkaufen und kaufen 

Donnerstag (15:00 – 16:30 Uhr) 
04. Juli 2024 

Laptop – Fotos auf dem Computer sortieren und ordnen 
Fotos auf dem Computer sortieren und ordnen, Anlegen von 
Ordnersystemen, Videos abspeichern und ansehen, eine 
Fotopräsentation starten 

Donnerstag (15:00 – 16:30 Uhr) 
11. Juli 2024 

Laptop – Online Shops 
Onlineshops kennenlernen; wie führt man ohne Risiko eine 
Bestellung durch? Rechnungsarten kennenlernen; Tipps und 
Tricks beim Online Shopping 

Donnerstag (15:00 – 16:30 Uhr) 
18. Juli 2024 

Laptop Plattform Youtube 
Ansehen von Videos zu Themen wie Garten, Hobby, Freizeit auf 
der Online-Videoplattform „Youtube“; Filme starten und 
stoppen, speichern und abonnieren 

Donnerstag (15:00 – 16:30 Uhr) 
25. Juli 2024 

Laptop – Mediatheken nutzen 
Verschiedene Mediatheken wie die ZDF und ARD Mediathek 
kennenlernen, Filme und Sendungen anschauen, verpasste 
Serien nachholen 

 Änderungen vorbehalten 

Neben den Kursen werden auch Mediensprechstunden und Handysprechstunden angeboten. 

Hier können individuelle Fragen zum Umgang mit PC, Laptop, Tablet oder Smartphone, beziehungsweise auch zu 

allen Programmen wie Word, Excel, PowerPoint, Bildbearbeitung usw. gestellt werden.  

 

Zu allen Kursen und Mediensprechstunden ist eine Anmeldung im Büro Soziale Stadt-Mehrgenerationenhaus, 

Hintere Marktstraße 20, 84085 Langquaid, unbedingt erforderlich! 

Gerne auch telefonisch: 09452 912-20 oder per E-Mail: mgh@langquaid.de 

Referentin Kurse und Sprechstunden:  Julia Wallner, IT-Fachlehrerin 

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales gefördert. Die 

Kurse finden statt in Kooperation mit dem Landkreis Kelheim und der Katholischen Erwachsenenbildung im Landkreis 

Kelheim. 
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